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158 High Level Road, Sea Point, Cape Town 8005, South Africa.

Tel. +27-21-439-1896 Cell.+27-72-323-0060, +27-79-379-0245

Email : capetownmeditation@hotmail.com


โดย โลโซ รสแซบ


	 สวัสดีครับ “ โลโซรสแซ่บ” หนุ่มน้อยคนน่าฮักประจำ
เมืองเคปทาวน์ กลับมาเล่าข่าวแซ่บอีหลี มาฝากชาวเซาท์ฯ   
อีกครั้ง ข่าวร้อนแรงสุดๆ เรื่องแรกคือ คุณตุ๊กตา เแห่งร้าน 
Simply Asia ได้นิมนต์พระอาจารย์ไปฉันภัตตาหารเพลที่ร้าน
ย่านการ์เด้น และปวารณาจะเป็นเจ้าภาพอาหารทุกวันเสาร์ ที่สี่
ของเดือน... ส่วนคุณเปิ้ล แห่งร้านส ปาลีลาวดีคู่สร้างคู่สมของ   
คุณนิรันดร์ จากร้านอาหารยินดีส์ก็ไม่ยอมแพ้ ได้นิมนต์พระ
อาจารย์ไปฉันอาหารเพลเช่นกัน... คุณเนตรแห่งร้านอาหารไทย 
“ไชโย” ไทเกอร์วัลเลย์ เปลี่ยนชื่อร้านใหม่เป็น  “รักษา”        
( RAKSA ) ชื่อก็ไพเราะเสนาะหู ความหมายก็หรูดีนะครับ ก็ขอ
ให้รักษาความรวยแรง รวยเร็ว รวยรวดกันทุกๆ ท่านนะคร้าบ ..
.	 เมื่อวันที่ 1-12 ก.ค. ที่ผ่านมา ทางศูนย์ปฏิบัติธรรม
เคปทาวน์ ได้จัดพิธีบรรพชาสามเณร ช่วงปิดภาคเรียน โดยวัน
อาทิตย์ที่ 5 ก.ค. เป็นพิธีบรรพชาสามเณรทั้ง 6 รูป มีผู้มาร่วม
งานกันประมาณ 60 กว่าคน ทุกคนที่มาร่วมงานครั้งนี้ต่าง
ประทับใจอย่างมาก พิธีบรรพชาสามเณรครั้งนี้ ถือว่าเกิดขึ้น
ครั้งแรกในเมืองเคปทาวน์  ก็ขออนุโมทนาบุญกับผู้มีบุญทุกๆ 
ท่านเลยนะครับ... ยิ่งกว่านั้น เมื่อวันที่ 7 ที่ผ่านมา ทางศูนย์
ปฏิบัติธรรมเคปทาวน์ได้จัดพิธีวันอาสาฬหบูชา และหล่อ
เทียนพรรษา โดยผู้ที่มาร่วมบุญในครั้งนี้ได้ร่วมกันอธิษฐานจิต
เทียนใจ เพื่อหล่อเทียนพรรษา หลังจากนั้นก็ได้ร่วมกันถวาย
โคมประทีปแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเวียนประทักษิณร่วม
กัน ก็ขอให้มีดวงตาเห็นธรรมไวๆ นะครับ

	 สำหรับโครงการปฏิบัติธรรมพิเศษ 3 คืน 3 วัน      
The Middle Way Meditation Retreat ณ  Paradiso 

Resort คอนสแตนเชีย ก็จบลงไปแล้วอย่างสวยงาม มีผู้ร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 15 คน ล้วนต่างผ่องใส ใจใส หน้าละอ่อนกัน
ทุกๆ คนเลย สาธุๆๆ และในเดือนสิงหาคมที่จะถึงนี้ก็จะเปิด
โครงการปฏิบัติธรรมพิเศษ The Middle Way Cape Town  
Meditation Retreat อีกรุ่นหนึ่ง ใครสนใจก็มาลงชื่อสมัครกัน
ได้นะครับ

	 สำหรับกิจกรรมในครั้งต่อไปของศูนย์ปฏิบัติธรรม
เคปทาวน์ มีดังนี้ คือ 2 ส.ค. วันอาทิตย์ต้นเดือน และ Happy 
Birth Day ครบรอบ 3 ป ีศนูยป์ฏบิตัธิรรมเคปทาวน ์และ 6 ส.ค. 
กิจกรรมวันสมาธิโลก ปีนี้เราไปจัดกันที่เมดิสปาในทาวน์กันเลย
ทีเดียว  

	 ฝากไว้จากใจที่หวังดี สำหรับคนไทยที่ไม่มีวีซ่า ทำตัว
เป็นมนุษย์ต่างดาว หรือ สไปเดอร์แมน รีบไปทำให้ถูกกฎหมาย
นะครับ แล้วจะหาว่าไม่เตือน จะได้ไม่ต้องถูกจับ เป็นมนุษย์  
ต่างดาว  อ้อ  อีกเรื่องหนึ่ง  และสำหรับคนที่ชอบใช้บริการรถตู้ 
(แท็กซี่)  ก่อนจะใช้บริการ  โปรดดูก่อนว่ามีผู้โดยสารร่วมทาง
เยอะรึป่าว  ถ้าคนน้อยก็โปรดระวังตัวให้ดีๆ ด้วย  บางทีอาจเจอ
แจ็กพ็อตโดนจี้นะครับ  เพราะคนไทยในเคปทาวน์เจอไปแล้วอีก
คน  โชคยังดีนะครับที่เสียแค่ทรัพย์สิน เงินทอง ไม่ถึงกับเสียชีวิต 
อยู่ที่นี่ก็ช่วยกันดูแลกันและกันนะครับ คนไทยหัวใจสีเดียวกัน...  
แล้วพบกันใหม่กับ  “โลโซรสแซ่บ” เจ้าตำหรับดั้งเดิมกันใหม่
ฉบับหน้านะคร้าบบบ...




คำชี้แจงจาก บก. จดหมายข่าว
สนใจลงโฆษณา ในจดหมายข่าวไทย-เซา้ทแ์อฟรกิา รายสองเดอืนโดยสนบัสนนุ ค่าใช้จ่าย 200 แรนด์ จะได้ลงโฆษณา  
ในกรอบนามบัตร สนใจสามารถติดต่อได้ที่ โทร. 078-464-8871 หรือที่ อีเมล์ thaisouthafrican@yahoo.com 

หมายเหตุ: จดหมายข่าวไทย-เซ้าท์แอฟริกา ปฏิเสธความรับผิดชอบในสินค้าและบริการที่ลงโฆษณา ผู้ใช้บริการต้องใช้วิจารณญาณ
ในสินค้าและบริการนั้นๆ ด้วยตนเอง


ขอเชิญร่วมบูชาข้าวพระพุทธเจ้า วันอาทิตย์ที่ 6 ก.ย. และ 4 ต.ค. พ.ศ.2552

ณ วัดพุทธโจฮันเนสเบริก์ และศนูยป์ฏบิตัธิรรมเคปเทาวน ์เวลา 04.30 น. พร้อมกันกับกัลยาณมิตรทั่วโลก


เรียนนวดแผนไทย
ขา่วด!ี!  เรียนนวดแผนไทย 


จบแล้วหางานให้ทำและ

รับใบประกาศฯ


จากแพทย์แผนไทย (เมืองไทย)

โทรมาปรึกษาก่อนได้ที่


คุณรวย 072-256-8287


รับติวภาษาอังกฤษ

โดยผู้เชี่ยวชาญ


สำหรบัเดก็นกัเรยีน : ทกุชัน้เรยีน (เกรด)


สำหรับผู้ใหญ่: อังกฤษพื้นฐาน 


เพื่อศึกษาต่อและเพื่อทำธุรกิจ  สนใจติดต่อได้ที่ 


Colleen Mann, 083-721-7179,

 011-648-1679 


email: tomvms@absamail.co.za





ชายโสด หญิงโสด ไม่มีภาระติดพัน 

ถ้าสัมภาษณ์ผ่าน เซนต์สัญญาแล้วจะทำ 


Work Permit ให้ตามกฎหมาย มีที่พักพร้อม 


สนใจสมัครได้ที่ ร้านไก่ไทย 


คุณไก่ 011-793-4796


Kai Thai Restaurant & Spa
รับสมัครงานคนไทยหลายตำแหน่งไทยชุปเปอร์มาร์เก็ต


คุณสุนทรี (ปลา) +27 (082) 410-1938

คุณฝน +27 (072) 852-2293


shop Tel/Fax no. +27 (011) 622-1033

ขอบคุณที่สนับสนุนสินค้าไทย


YOUR ONE STOP THAI SHOP

We Import Kazuma 

ATV, Scooter

From 50cc – 800cc and   
big range of Car parts  
Retail / Wholesale  

are welcome, or Visit... 
www.kazuma-sa.co.za


จำหน่ายรถ

ATV, SCOOTER

ขนาดตั้งแต่ 50-800 ซีซี 


และนำเข้าอะไหล่รถยนต์


หลายประเภท ทั้งปลีกส่ง


รับสอนภาษาไทย, อังกฤษ, คอมพิวเตอร์ 

รับสั่งซื้อและซ่อมคอมพิวเตอร์

โดยคุณแนท ครุศาสตร์ คอมฯ


ราคาเป็นกันเอง 




Brand new and computer & Repairing 

Training Course: 

Thai, English, computer.

At good price.                                                                                       

Contact Nattaya:  083-283-7955, 011-493-6001, nattaya@kazuma-sa.co.za

ด่วน!!

รับสมัครแม่บ้านประจำ


บ้านคุณโดนัลด์

ย่านไชน่าทาวน์-ห้างอีสต์เกต


ที่พักฟรี อาหารฟรี สวัสดิการดี

ติดต่อด่วนได้ที่ คุณสรญา 

082-320-0321




รับสมัครพนักงาน


จำนวนมาก

รองรับบอลโลก 2010


• ตำแหน่งพนักงานนวดไทย-นวดยุโรป

    • รับสอนนวด เพื่อรับงานชั่วคราว


หรือประจำจำนวนมาก

(หากไม่มีใบประกอบวิชาชีพบริษัทรับรองให้)


 ติดต่อสอบถามที่คุณวิภารัช 082 0488620

  www.blissrelaxation.com 



